Zatacznik nr 3

FORMY KRZYWDZENIA MALOLETNICH ORAZ SYMPTOMY POZWALAJACE
NA JEGO ROZPOZNANIE

Krzywdzenie dziecka to kazde zamierzone lub niezamierzone dzialanie osoby dorostej, ktére
ujemnie wptywa na rozwoj fizyczny lub psychiczny dziecka (definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia, WHO).

Wyroéznia si¢ 4 podstawowe formy krzywdzenia:

1. Przemoc fizyczna:

1) przemoc, w wyniku ktorej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig
potencjalnie zagrozone. Krzywda ta nastgpuje w wyniku dziatania badZz zaniechania
dziatania ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko lub ze strony
osoby, ktorej dziecko ufa badz ktora ma nad nim wiadze. Moze by¢ czynnos$cia
powtarzalng lub jednorazows;
formy przemocy fizycznej:

2)

3)

4)
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popychanie,

szarpanie,

policzkowanie,

szczypanie,

kopanie,

duszenie,

bicie otwartg reka, pigscig lub przedmiotami,
oblewanie wrzatkiem lub substancjami zracymi,
uzycie broni, ostrych narzedzi.

Zauwazalne symptomy przemocy fizycznej:
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e.

slady palcow 1 przedmiotdéw na ciele dziecka,

okragte punktowe poparzenia,

opuchlizna, ztamania, zwichnigcia,

skarpetkowe odparzenia,

siniaki w nietypowych miejscach ciata dziecka, np. okularowe w okolicy oczu;

os$rednio obserwowanie zachowania dziecka:

lgk przed rozebraniem sig,

Igk przed dotykiem drugiej osoby,

strdj nieadekwatny do pory roku i pogody (dlugie re¢kawy, kiedy jest ciepto),
nadmierna apatia lub agresja,

noszenie ciemnych okularow, takze przy braku stonca.

2. Przemoc psychiczna:

1) chroniczna, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomigdzy dzieckiem a osoba dorosta,
obejmujgca zaréwno dzialania, jak i zaniechania;
formy przemocy psychicznej:

2)
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niedostgpnos¢ emocjonalna,

zaniedbywanie emocjonalne,

relacja z dzieckiem oparta na wrogos$ci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu,
nieodpowiedzialne rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem,
niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualno$ci dziecka i1 granic psychicznych
pomiedzy osobag dorosta a dzieckiem,

agresja slowna, grozenie, lekcewazenie, zastraszanie, wySmiewanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie;

3) objawy przemocy psychicznej:
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zaburzenia mowy (wynikajgce z napi¢cia nerwowego),
psychosomatyczne (bole jelitowo-zoladkowe, bole i zawroty gtowy),
moczenie 1 zanieczyszczanie si¢,

bole migsni, nadmierna potliwos¢, zaburzenia snu,

brak poczucia pewnosci siebie, niska samoocena, wycofanie,

depresja, fobie, leki,

zachowanie destrukcyjne,

ktopoty z kontrola emocji,

poczucie krzywdy 1 winy, nieufnos¢ do innych,

problemy szkolne, zachowania agresywne w stosunku do innych oséb.

3. Wykorzystanie seksualne:

wlaczanie dziecka w aktywno$¢ seksualng, ktdrej nie jest ono w stanie w petni
zrozumie¢ 1 udzieli¢ na nig $wiadomej zgody, i/lub na ktorg nie jest odpowiednio
dojrzate rozwojowo i nie moze si¢ zgodzi¢ w wazny prawnie sposob, i/lub ktora jest
niezgodna z normami prawnymi lub obyczajowymi, spotecznymi. Z wykorzystaniem
seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywno$¢ wystapi migdzy dzieckiem a
dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz
stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki, zaleznos$ci i wtadzy;

formy przemocy seksualnej:

1)

2)

3)
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prezentowanie tresci o tematyce pornograficzne;j,

robienie zdj¢¢ lub filmoéw z udziatem dziecka bez odziezy,

komentowanie dziecka w sposob erotyczny,

proponowanie relacji intymnych,

dotykanie w miejscach intymnych,

zmuszanie do ogladania nagosci i/lub dotykania przez dziecko, ocieranie, kontakty
oralne;

konsekwencje przemocy seksualnej:

a.

somatyczne:

¢ infekcje drog moczowo - ptciowych bez podioza organicznego,

e urazy zewnetrznych narzadow pilciowych: zaczerwienienia, otarcia naskorka,
bolesnosc,

e urazy okoto odbytowe i pochwy,

bol przy oddawaniu moczu czy kalu, np. krwawe stolce, krwawienie z

narzadow rodnych,

uptawy,

infekcje jamy ustnej,

urazy ciala zwigzane ze stosowang przemoca fizyczna,

infekcje przenoszone drogg ptciowa, np. weneryczne, grzybicze, HIV,

niezrozumiate pojawienie si¢ dolegliwosci somatycznych, np. boléw brzucha,

glowy, wymiotdéw, nudnosci, nietrzymanie katu i moczu,

e spadek apetytu,

e trudnos$ci zwigzane z siedzeniem lub chodzeniem,

e cigza,

poznawcze, emocjonalne, behawioralne:

e zbytnia  erotyzacja  dziecka, @ znajomo$¢  zachowan  seksualnych
charakterystycznych dla osob dorostych,

e prowokacyjne zachowania seksualne zarowno w stosunku do dorostych,
jak 1 rowiesnikow,

e zachowania masturbacyjne,



[ ]
4. Zaniedbywanie:

1)

2)

e erotyczne rysunki lub zabawy dziecka,
e zaburzenia snu, leki nocne, koszmary nocne,
e zaburzenia przyjmowania pokarmu,
e u malych dzieci zachowania o charakterze regresywnym, takie, jak moczenie
si¢, ssanie palca, kiwanie,
izolowanie si¢, zamykanie si¢ w sobie,
lgki, strach, fobie, nerwice, depresje, przygnebienie, smutek,
lgki zwigzane z dang plcig, np. wobec rodzica danej pftci,
zachowania agresywne i/lub autodestrukcyjne, np. proby samobojcze,
samobdjstwa,
¢ nadpobudliwo$¢ ruchowa,
poczucie winy, krzywdy.

chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych

1 psychicznych dziecka i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw, powodujace

zaburzenia jego zdrowia i/lub trudno$ci w rozwoju. Do zaniedbywania dochodzi

w relacji dziecka z osoba, ktéra jest zobowigzana do opieki, wychowania, troski

i ochrony dziecka;

objawy zaniedbania:

czesta absencja w szkole lub przedszkolu,

wagarowanie,

brak przyboréw szkolnych,

ubidr nieadekwatny do pory roku,

niedozywienie,

zaniedbanie pod wzgledem higienicznym 1 zdrowotnym (brudna skora, razaco

matych rozmiarOw odziez, przewlekle nieleczone choroby, nie zazywanie

niezbe¢dnych lekow, koniecznych badan, zaburzony rozwoj fizyczny),

g. pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych
(zwlaszcza mtodsze dzieci),

h. niedbanie o higiene snu i odpoczynku,

i. apatia, biernos¢.
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